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6 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

Ñîóñ Ñàöåáåëè 

200 ã î÷èùåííûõ ãðåöêèõ îðåõîâ, 

2–3 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà, 

200 ìë âèííîãî óêñóñà èëè 

âèíà, 500 ìë âîäû èëè áóëüîíà, 

1–2 ãîëîâêè ÷åñíîêà, çåëåíü êèíçû 

è ìÿòû, êðàñíûé ìîëîòûé ïåðåö 

1 Ðàñòîëî÷ü ãðåöêèå îðåõè.

2 Äîáàâèòü ê íèì áóëüîí èëè 
âîäó, ïåðåìåøàòü.

3 Äîáàâèòü èçìåëü÷åííûå ëóê, 
÷åñíîê è çåëåíü, óêñóñ èëè âèíî, 
à òàêæå îñòðûé êðàñíûé ïåðåö.

300 ã ãðåöêèõ îðåõîâ, 

300 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 

1–2 ñò. ë. ïøåíè÷íîé ìóêè, 

1 ÿè÷íûé æåëòîê, 300 ìë êóðèíîãî 

áóëüîíà, 3–4 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 

100 ìë âèíà èëè âèííîãî óêñóñà, 

100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ãâîçäèêà, 

êðàñíûé ïåðåö, êîðèöà, øàôðàí, 

ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü, çåëåíü 

1 Ìåëêî íàðåçàòü ëóê è ÷åñíîê.

2 Ñïàññåðîâàòü èõ 
íà ñëèâî÷íîì ìàñëå. Äîáàâèòü 
ìóêó, áóëüîí è ïðîâàðèòü ïîëó-
÷èâøóþñÿ ñìåñü, ïîäìåøàòü âñå 
îñòàëüíûå êîìïîíåíòû. 

3 Îòñòàâèòü ñîóñ, íå äîâîäÿ 
äî êèïåíèÿ.

Ñîóñ Ñàöèâè 



Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ 7

100 ã ãðåöêèõ îðåõîâ, 1 ãîëîâêà 

ðåï÷àòîãî ëóêà, 1 ñòàêàí êóðèíîãî 

áóëüîíà, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, 

2 ÿè÷íûõ æåëòêà, 2 ñò. ë. çåëåíè 

êèíçû, 3 ñò. ë. âèííîãî óêñóñà, ñîëü 

1 Îðåõè, çåëåíü è ÷åñíîê 
èçìåëü÷èòü äî ñîñòîÿíèÿ ïþðå, 
ïåðåìåøàòü ñ ñîëüþ, àêêóðàòíî 
âìåøàòü âèííûé óêñóñ è âëèòü 
áóëüîí. 

2 Äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé 
ëóê, ïîñòàâèòü íà îãîíü è, äîâåäÿ 
äî êèïåíèÿ, ïðîâàðèòü íå ìåíåå 
7 ìèíóò. 

3 Çàòåì íåîáõîäèìî âçáèòü 
ÿè÷íûå æåëòêè, ìåäëåííî 
è àêêóðàòíî âëèòü èõ â êèïÿùèé 
ñîóñ, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ 
åãî.

500 ã ñëèâ òêåìàëè èëè 

àëû÷è, 5–6 çóá÷èêîâ ÷åñíîêà, 

1 ÷. ë. ìîëîòîãî ñòðó÷êîâîãî 

ïåðöà, 2 ñò. ë. çåëåíè óêðîïà 

èçìåëü÷åííîé, 2 ñò. ë. çåëåíè 

êèíçû èçìåëü÷åííîé, ñîëü 

1 Ñëèâó èëè àëû÷ó âûëîæèòü 
â êàñòðþëþ ñ õîëîäíîé âîäîé, 
íàãðåòü è âàðèòü äî òåõ ïîð, ïîêà 
íå íà÷íóò îòäåëÿòüñÿ êîæóðà 
è êîñòî÷êè. 

2 Ïîñëå ýòîãî ïðîòåðåòü 
ïîëó÷èâøóþñÿ ìàññó ÷åðåç 
ñèòî, äîáàâèòü ïåðåö, òîë÷åíûé 
÷åñíîê, ñîëü è çåëåíü. 

3 Ñìåñü äîâåñòè äî êèïåíèÿ 
è îõëàäèòü.

Ñîóñ Ãàðî Ñîóñ Òêåìàëè 



8 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Ëèñòüÿ çåëåíîãî ñàëàòà ïîìûòü è íàðåçàòü, 
ãðèáû íàðåçàòü è îòâàðèòü.

2 Ïîìèäîð íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè.

3 Êåäðîâûå îðåõè ñëåãêà îáæàðèòü áåç 
ìàñëà.

4 Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà ëèìîííûé ñîê 
ñìåøàòü ñ ñîëüþ, ïåðöåì, âèíîì è îëèâêîâûì 
ìàñëîì.

5 Ëèñòüÿ çåëåíîãî ñàëàòà ðàçëîæèòü 
íà òàðåëêè. Ãðèáû, ïîìèäîðû è ìÿñî âûëîæèòü 
ñâåðõó íà ëèñòüÿ ñàëàòà.

6 Ñàëàò ïîëèòü ñîóñîì è ïîñûïàòü 
êåäðîâûìè îðåõàìè.

150 ã òîíêî 

íàðåçàííûõ ëîìòèêîâ 

ñûðîêîï÷åíîãî ìÿñà 

200 ã øàìïèíüîíîâ 

1 ïîìèäîð 

2 ñò. ë. î÷èùåííûõ 

êåäðîâûõ îðåõîâ 

ëèñòüÿ çåëåíîãî 

ñàëàòà 

Äëÿ ñîóñà:

4 ñò. ë. îëèâêîâîãî 

ìàñëà 

1 ñò. ë. ëèìîííîãî 

ñîêà 

1 ñò. ë. áåëîãî ñóõîãî 

âèíà 

ïåðåö ÷åðíûé 

ìîëîòûé, ñîëü 

ïî âêóñó 

Ñàëàò èç ñûðîêîï÷åíîãî ìÿñà 
ñ øàìïèíüîíàìè 





10 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Ìÿêîòü êóðèöû íàðåçàòü ëîìòèêàìè 
è ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì.

2 Ìåëêî ïîðóáèòü ôèñòàøêè.

3 Êîðåíü ñåëüäåðåÿ î÷èñòèòü è íàðåçàòü 
ñîëîìêîé.

4 Âñå èíãðåäèåíòû ñîåäèíèòü.

5 Ëèñòüÿ çåëåíîãî ñàëàòà âûëîæèòü íà ïðè-
ãîòîâëåííîå áëþäî, ñâåðõó ïîëîæèòü ñàëàò, 
äîáàâèòü ìàéîíåç. Îôîðìèòü âèíîãðàäîì 
è çåëåíüþ.

Ñîâåò
Çàìîðîæåííóþ ïòèöó ñëåäóåò îòòàèâàòü 
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå èëè 
â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è, íè â êîåì ñëó÷àå 
íå êëàñòü åå â âîäó.

300 ã âàðåíîãî 

êóðèíîãî ôèëå 

2 ñò. ë. ôèñòàøåê 

120 ã êîðíÿ ñåëüäåðåÿ 

230 ã âèíîãðàäà 

ñîê 1/2 ëèìîíà 

ìàéîíåç ïî âêóñó 

ëèñòüÿ çåëåíîãî 

ñàëàòà äëÿ 

îôîðìëåíèÿ 

çåëåíü ïåòðóøêè äëÿ 

îôîðìëåíèÿ 

Ñàëàò èç êóðèöû ñ âèíîãðàäîì 





12 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Ðûáó íàðåçàòü êóñî÷êàìè, çàïàíèðî-
âàòü â ìóêå, ñìåøàííîé ñ ñîëüþ è ïåðöåì, 
îáæàðèòü íà ìàñëå.

2 Äëÿ ñîóñà ëóê è ÷åñíîê ìåëêî íàðåçàòü, 
ñïàññåðîâàòü íà ìàñëå âìåñòå ñ ìóêîé. 
Ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, âëèòü òåïëûé áóëüîí, 
ïåðåìåøàòü, ÷òîáû íå áûëî êîìî÷êîâ, äîâåñòè 
äî êèïåíèÿ è ñíÿòü ñîóñ ñ îãíÿ.

3 Îðåõè èçìåëü÷èòü, ñîåäèíèòü ñ óêñóñîì, 
ïðÿíîñòÿìè, ïîñîëèòü. Îðåõîâóþ ñìåñü 
ñìåøàòü ñ ñîóñîì, ïðîãðåòü, äîáàâèòü 
ðóáëåíóþ çåëåíü è ïåðåìåøàòü.

4 Æàðåíóþ ðûáó çàëèòü ïðèãîòîâëåííûì 
ñîóñîì è îõëàäèòü.

5 Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàòü çåðíàìè ãðàíàòà.

1 êã ðûáû 

3 ñò. ë. ïøåíè÷íîé 

ìóêè 
1/2 ñòàêàíà 

ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö, ñîëü 

6 ñò. ë. ãðàíàòîâûõ 

çåðåí

Äëÿ ñîóñà:

400 ã êóðèíîãî áóëüîíà 

50 ã ðàñòèòåëüíîãî 

ìàñëà 

150 ã ãðåöêèõ îðåõîâ 

2 ãîëîâêè ëóêà 

4 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

1 1/2 ñò. ë. ïøåíè÷íîé 

ìóêè 

50 ã 3  %-ãî óêñóñà 

ïî 1/2 ÷. ë. ìîëîòîé 

êîðèöû è øàôðàíà 

5 áóòîíîâ ãâîçäèêè 

1 ïó÷îê çåëåíè 

êðàñíûé ìîëîòûé 

ïåðåö, ñîëü 

Ñàöèâè èç ðûáû 





14 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

432

1 Îòâàðèòü êóðèöó, âûíóòü, áóëüîí ñîõðàíèòü. 
Ñìàçàòü òóøêó 1/2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 
ïîñîëèòü è îáæàðèòü â ðàçîãðåòîé äî 190 °C 
äóõîâêå äî ãîòîâíîñòè, ïåðåâîðà÷èâàÿ 
è îáëèâàÿ âûòîïèâøèìñÿ æèðîì.

2 Ëóê ìåëêî íàðåçàòü. Â ñêîâîðîäå 
ðàçîãðåòü îñòàâøååñÿ ñëèâî÷íîå ìàñëî 
è îáæàðèòü ëóê. Ïîñòåïåííî âñûïàòü ìóêó 
è ãîòîâèòü åùå 2 ìèíóòû. Âëèòü 1 ñòàêàí 
áóëüîíà è òùàòåëüíî ðàçìåøàòü.

3 Ãðåöêèå îðåõè ðàçìîëîòü áëåíäåðîì, 
äîáàâèòü õìåëè-ñóíåëè, êîðèàíäð, øàôðàí, 
ñîëü è ïåðåö. Âñûïàòü ñìåñü â ñêîâîðîäó 
ñ ëóêîì è âëèòü óêñóñ. Íàãðåâàòü ñîóñ 
íà ìàëåíüêîì îãíå 7–8 ìèíóò, íå äàâàÿ 
çàêèïåòü. 

4 Êóðèöó î÷èñòèòü îò êîæè è êîñòåé, ìÿêîòü 
íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Ïîëîæèòü 
â ñîóñ è ïðîãðåòü 5 ìèíóò.

5 Êèíçó ïðîìûòü è èçìåëü÷èòü. ×åñíîê 
î÷èñòèòü è ðàçäàâèòü, ïîëîæèòü â ñàöèâè 
âìåñòå ñ êèíçîé. Äàòü îñòûòü è óáðàòü â õîëî-
äèëüíèê. Ïîäàâàòü çàêóñêó õîëîäíîé.

1 êã êóðèöû 

2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

4 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

1 ñòàêàí î÷èùåííûõ 

ãðåöêèõ îðåõîâ 

1 ÷. ë. ïøåíè÷íîé 

ìóêè 

2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

1 1/2 ñò. ë. áåëîãî 

âèííîãî óêñóñà 

1 ÷. ë. õìåëè-ñóíåëè 

1 ÷. ë. ìîëîòîãî 

êîðèàíäðà 
1/2 ÷. ë. øàôðàíà 

1 ïó÷îê êèíçû 

êðàñíûé ìîëîòûé 

ïåðåö 

ñîëü 

Ñàöèâè èç êóðèöû 





16 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 4

1 Äëÿ ôàðøà ìîðêîâü ìåëêî íàðåçàòü 
è ñïàññåðîâàòü íà ñëèâî÷íîì ìàñëå. Øïèíàò 
ñîåäèíèòü ñ ïîäæàðåííîé ìîðêîâüþ è ïðè-
ïóñòèòü äî ãîòîâíîñòè. Ñòðó÷êè çåëåíîé 
ôàñîëè ðàçðåçàòü íà äâå-òðè ÷àñòè, îòâàðèòü 
â ïîäñîëåííîé âîäå è ñìåøàòü ñ ìîðêîâüþ 
è øïèíàòîì.

2 Êàáà÷êè î÷èñòèòü îò êîæèöû, ðàçðåçàòü 
ïîïåðåê íà êóñêè äëèíîé 4–5 ñì, âûáðàòü 
èç íèõ ëîæêîé ÷àñòü ìÿêîòè òàê, ÷òîáû îíè 
ñòàëè ïîõîæè íà ñòàêàí÷èêè. Ïîäãîòîâëåí-
íûå êàáà÷êè îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå 
äî ïîëóãîòîâíîñòè.

3 Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà ìóêó ïîäñóøèòü 
áåç èçìåíåíèÿ öâåòà, îõëàäèòü, ðàçâåñòè 
ïîëîâèíîé òåïëîãî êèïÿ÷åíîãî ìîëîêà, 
ïåðåìåøàòü, ñîåäèíèòü ñ îñòàâøèìñÿ 
ìîëîêîì, ñîëüþ, ñàõàðîì è ïðîâàðèòü 5 ìèíóò. 
Ïðîöåäèòü è âíîâü äîâåñòè äî êèïåíèÿ.

4 Íàïîëíèòü êàáà÷êè ôàðøåì. Óëîæèòü 
íà ñìàçàííûé ìàñëîì ïðîòèâåíü. Çàëèòü 
ñëèâî÷íûì ñîóñîì, ïîñûïàòü ñûðîì, 
ñáðûçíóòü ìàñëîì è çàïå÷ü.

200 ã êàáà÷êîâ 

(ñâåæèõ, ìàëåíüêèõ) 

1 ìîðêîâü 

100 ã øïèíàòà 

3 ñò. ë. çåëåíîé 

ñòðó÷êîâîé ôàñîëè 

1 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

2 ñò. ë. òåðòîãî ñûðà 

Äëÿ ìîëî÷íîãî 

ñîóñà:

2 ñò. ë. ïøåíè÷íîé 

ìóêè 

1 ñòàêàí ìîëîêà 

2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

1 ÷. ë. ñàõàðà 

ñîëü ïî âêóñó 

Êàáà÷êè, ôàðøèðîâàííûå çåëåíüþ, 
çàïå÷åííûå 





18 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

321

1 Ãîëîâêó ñûðà ïîðåçàòü íà êðóïíûå êóñî÷êè.

2 Êàæäûé êóñî÷åê çàïàíèðîâàòü â ìóêå.

3 Ïîäæàðèòü ñ äâóõ ñòîðîí íà ðàçîãðåòîì 
ñëèâî÷íîì ìàñëå äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé 
êîðî÷êè.

4 Ïîäàâàòü òîò÷àñ æå, îôîðìèâ ëèñòî÷êàìè 
ïåòðóøêè.

Ñîâåò
Ñóëóãóíè – ýòî ðàññîëüíûé 
êèñëîìîëî÷íûé ãðóçèíñêèé ñûð, óìåðåííî 
ñîëåíûé, áëåäíî-æåëòûé èëè âîâñå áåëûé. 
Ãîòîâèòñÿ îí èç êîðîâüåãî, êîçüåãî, 
îâå÷üåãî èëè äàæå áóéâîëèíîãî ìîëîêà, 
êàê ìîöàðåëëà.

1 ãîëîâêà ñûðà 

ñóëóãóíè 

1 ñò. ë. ïøåíè÷íîé 

ìóêè 

2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

4 âåòî÷êè çåëåíè 

ïåòðóøêè 

Æàðåíûé ñóëóãóíè 





20 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

432

1 Ôàñîëü ïåðåáðàòü, ïðîìûòü è îòâàðèòü 
äî ãîòîâíîñòè â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, 
äîáàâëÿÿ â ïðîöåññå âàðêè ïî ìåðå íåîá-
õîäèìîñòè êèïÿ÷åíóþ âîäó. Çà 5–10 ìèíóò 
äî ãîòîâíîñòè ïîñîëèòü, äîáàâèòü ðóáëåíûé 
ëóê.

2 Ãîòîâóþ ôàñîëü çàïðàâèòü òåðòûì 
÷åñíîêîì, ïåðöåì. 

3 Çåëåíü ïîðóáèòü, ðàñòåðåòü ñ ñîëüþ, 
çàïðàâèòü ÿáëî÷íûì óêñóñîì.

4 Ïåðåä ïîäà÷åé çåëåíü ñîåäèíèòü 
ñ ôàñîëüþ.

Ñîâåò
Ôàñîëü ïëîõî ðàçâàðèâàåòñÿ â âîäå, 
ïîýòîìó ïðîìûòóþ ôàñîëü íóæíî 
çàìî÷èòü ñ âå÷åðà â õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé 
âîäå è â ýòîé æå âîäå âàðèòü. Ñîëèòü óæå 
â ïî÷òè ãîòîâîì âèäå.

500 ã ôàñîëè 

2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

4 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

çåëåíü ïåòðóøêè, 

êèíçû, óêðîïà, 

ñåëüäåðåÿ 

÷àáðåö 

áàçèëèê 

ÿáëî÷íûé óêñóñ 

ìîëîòûé êðàñíûé 

ïåðåö 

ñîëü 

Ëîáèî 





22 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

321

1 200 ã ñûðà íàòåðåòü íà òåðêå. Òðåòü òåðòîãî 
ñûðà çàëèòü êèïÿùèì ìîëîêîì è ïðîâàðèòü 
äî îäíîðîäíîé ìàññû. Ïðèãîòîâëåííóþ 
ñìåñü âëèòü òîíêîé ñòðóéêîé, íåïðåðûâíî 
ïîìåøèâàÿ, â îñòàâøèéñÿ òåðòûé ñûð 
è ïðîãðåòü äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé ìàññû.

2 Ìÿòó ìåëêî ïîðóáèòü, çàïðàâèòü ñîëüþ, 
ââåñòè â ñûðíóþ ìàññó è äîâåñòè äî êèïåíèÿ.

3 300 ã ñûðà íàðåçàòü êðóïíûìè êóáèêàìè, 
ðàçëîæèòü ãîðêîé â òàðåëêè, çàëèòü ñûðíîé 
ìàññîé è îôîðìèòü ìÿòîé.

2 ë ìîëîêà 

500 ã òâåðäîãî ñûðà 

2 âåòî÷êè ìÿòû 

ñîëü 

Ñóï ñ ìîëîêîì è ñûðîì 





24 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

321

1 Ãîâÿæüþ èëè áàðàíüþ ãðóäèíêó ïîðóáèòü 
âìåñòå ñ õðÿùàìè íà êóñî÷êè ïî 30 ã, çàëèòü 
õîëîäíîé âîäîé è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

2 Ëóê íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, ñïàññå-
ðîâàòü íà æèðå âìåñòå ñ òîìàòíûì ïþðå.

3 Â áóëüîí ïîëîæèòü ïðåäâàðèòåëüíî çàìî-
÷åííûé ðèñ, ïàññåðîâàííûå ëóê, òîìàòíîå 
ïþðå è äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Â êîíöå ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ñóï çàïðàâèòü ñîóñîì òêåìàëè, 
êèíçîé, òîë÷åíûì ÷åñíîêîì, õìåëè-ñóíåëè, 
ñïåöèÿìè.

4 Ïîäàâàòü õàð÷î â ñóïîâûõ ìèñêàõ, óêðàñèâ 
çåëåíüþ.

350 ã  ãîâÿæüåé èëè 

áàðàíüåé ãðóäèíêè 

3 ñò. ë. ðèñà 

2 ñò. ë. æèâîòíîãî 

æèðà 

2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

2 ñò. ë. òîìàòíîãî 

ïþðå 

1 ñò. ë. ñîóñà òêåìàëè 

1 ùåïîòêà 

õìåëè-ñóíåëè 

2 ñò. ë. ðóáëåíîé 

êèíçû 

1 ë âîäû 

ëàâðîâûé ëèñò 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö 

ñîëü 

çåëåíü 

äëÿ óêðàøåíèÿ

Ñóï õàð÷î èç ìÿñà 





26 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 43

1 Ïîäãîòîâëåííóþ êóðèöó ïðîìûòü 
è ðàçðóáèòü íà êóñî÷êè ìàññîé 30–40 ã. Çàëèòü 
4 ë âîäû, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü ïåíó 
è âàðèòü ïðè óìåðåííîì íàãðåâå. Çà 15 ìèíóò 
äî ãîòîâíîñòè äîáàâèòü ìåëêî íàøèíêîâàííûé 
ëóê.

2 Ïîìèäîðû îøïàðèòü, ïðîòåðåòü ÷åðåç 
ìåëêîå ñèòî è ïðîâàðèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

3 Îðåõè, ÷åñíîê, êèíçó, ñåëüäåðåé ðàñòåðåòü 
â ñòóïêå è äîáàâèòü ê ïîìèäîðàì. 

4 Äîáàâèòü ïåðåö è øàôðàí, ïîñîëèòü, 
ñîåäèíèòü ñ ïîìèäîðàìè è ïðîâàðèòü åùå 
5 ìèíóò. Ïîëó÷åííóþ çàïðàâêó ââåñòè â ñóï, 
äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü 5 ìèíóò.

5 Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàòü çåëåíüþ.

1 ñðåäíÿÿ êóðèöà 

800 ã ïîìèäîðîâ 

4 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

3–4 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

1 ñòàêàí î÷èùåííûõ 

ãðåöêèõ îðåõîâ 

1 ÷. ë. ìîëîòîãî 

øàôðàíà 

4 âåòî÷êè çåëåíè 

ñåëüäåðåÿ 

4 âåòî÷êè êèíçû 

êðàñíûé ìîëîòûé 

ïåðåö 

ñîëü 

çåëåíü ïåòðóøêè 

äëÿ óêðàøåíèÿ

Õàð÷î èç êóðèöû 





28 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 32

1 Äëÿ ôàðøà ìÿñî âìåñòå ñ ëóêîì ïðîïó-
ñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ðàçâåñòè áóëüîíîì, 
äîáàâèòü ñîëü, ïåðåö, çåëåíü è ïåðåìåøàòü.

2 Èç ìóêè, ñîëè è âîäû çàìåñèòü òåñòî 
(áîëåå êðóòîå, ÷åì äëÿ ïåëüìåíåé), ðàñêàòàòü 
åãî êðóæêàìè äèàìåòðîì îêîëî 10 ñì, 
òîëùèíîé îêîëî 2 ìì.

3 Ïðèãîòîâëåííûé ôàðø ïîëîæèòü 
íà ñåðåäèíó êàæäîãî êðóæêà è, ñîáðàâ êðàÿ, 
ïðèäàòü èçäåëèþ ãðóøåâèäíóþ ôîðìó.

4 Îïóñòèòü õèíêàëè â ïîäñîëåííóþ êèïÿùóþ 
âîäó è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè îêîëî 
10–15 ìèíóò, ïîêà îíè íå âñïëûâóò íà ïîâåðõ-
íîñòü. Âûíóòü õèíêàëè øóìîâêîé è ïîäàâàòü 
ãîðÿ÷èìè.

Äëÿ òåñòà:

400 ã ïøåíè÷íîé ìóêè 

160 ã âîäû 

ñîëü 

Äëÿ ôàðøà:

500 ã ìÿêîòè 

áàðàíèíû 

ïî 300 ã ìÿêîòè 

ñâèíèíû è ãîâÿäèíû 

1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

160 ã áóëüîíà 

2 ñò. ë. ðóáëåíîé 

çåëåíè ïåòðóøêè 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö 

ñîëü 

Õèíêàëè 





30 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Èç ïîäñîëåííîé âîäû, ÿéöà è ìóêè 
çàìåñèòü êðóòîå òåñòî, ðàñêàòàòü.

2 Âûðåçàòü èç íåãî êðóãëûå ëåïåøêè 
äèàìåòðîì îêîëî 6 ñì.

3 Íà êàæäóþ ëåïåøêó ïîëîæèòü ñûðíóþ 
íà÷èíêó, ëåïåøêè ñâåðíóòü ïîïîëàì, êðàÿ 
çàùèïíóòü.

4 Âàðèòü â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëàáî 
êèïÿùåé âîäû.

5 Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè ñ ìàñëîì, ñìåòàíîé 
èëè ìàöîíè.

2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé 

ìóêè 

1 ÿéöî 

300 ã íåñîëåíîãî 

ìîëîäîãî ñûðà 

ñîëü

ñëèâî÷íîå ìàñëî, 
ñìåòàíà èëè ìàöîíè
äëÿ ïîäà÷è

Êâàðè 





32 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Ìÿñî ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå 
ñ ëóêîì. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü 
áàðáàðèñ, ÿéöà, ïåðåìåøàòü.

2 Èç ôàðøà ñôîðìîâàòü íåáîëüøèå øàðèêè, 
ïðèäàòü èì îâàëüíóþ ôîðìó. Çàïàíèðîâàòü 
â ñóõàðÿõ. 

3 Îáæàðèòü íà ìàñëå äî îáðàçîâàíèÿ 
çîëîòèñòîé êîðî÷êè, çàòåì çàëèòü âîäîé 
íàïîëîâèíó âûñîòû êåáàáà è òóøèòü â òå÷åíèå 
10–15 ìèíóò.

4 Ïîäàâàòü ñ ëèñòüÿìè ñàëàòà.

Ñîâåò
Õîðîøåå ñâåæåå ìÿñî èìååò íåæíûé 
è ïðèÿòíûé çàïàõ. Íà îùóïü ìÿñî 
äîëæíî áûòü ïëîòíûì è óïðóãèì. Ëàäîíü, 
ïðèëîæåííàÿ ê êóñêó ñâåæåãî ìÿñà, äîëæíà 
îñòàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ñóõîé.

1 êã ìÿêîòè ãîâÿäèíû 

4 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

2 ÿéöà 
1/2 ñòàêàíà áàðáàðèñà 

3 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

3 ñò. ë. ïàíèðîâî÷íûõ 

ñóõàðåé 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö 

ñîëü 

ëèñòüÿ ñàëàòà

Êåáàá 





34 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 43

1 Ðûáó ðàçäåëàòü íà ôèëå. Õëåá çàìî÷èòü 
â ìîëîêå. Ôèëå äâàæäû ïðîïóñòèòü ÷åðåç 
ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ çàìî÷åííûì õëåáîì 
è ëóêîì.

2 Â ðûáíóþ ìàññó äîáàâèòü ñìåòàíó, 
ëèìîííûé ñîê, ÿéöî, ñîëü, ïåðåö è ïåðåìå-
øàòü. Âûäåðæàòü â õîëîäèëüíèêå â òå÷åíèå 
30 ìèíóò.

3 Èç ìàññû ñôîðìîâàòü êîëáàñêè äëèíîé 
12–14 ñì, íàíèçàòü èõ íà øàìïóðû. 

4 Îáæàðèâàòü êîëáàñêè íà ìàñëå â òå÷åíèå 
10–15 ìèíóò.

5 Ïîäàâàòü êîëáàñêè ñî ñâåæèìè îâîùàìè, 
îôîðìèâ çåëåíüþ è çåðíàìè ãðàíàòà. Ãàðíè-
ðîâàòü ðàññûï÷àòûì ðèñîì.

1 êã ðûáû (ñóäàê, 

õåê, òðåñêà, ìîðñêîé 

îêóíü) 

4–5 ëîìòèêîâ 

÷åðñòâîãî 

ïøåíè÷íîãî õëåáà 

2 ñò. ë. ìîëîêà 

1 ñò. ë. ñìåòàíû 

2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

1 ÿéöî 

2 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà 

2 ñò. ë. çåðåí ãðàíàòà 

çåëåíü óêðîïà 

è ïåòðóøêè 

ïåðåö ÷åðíûé 

ìîëîòûé, ñîëü 

ïî âêóñó 

îòâàðíîé ðèñ 

è ñâåæèå îâîùè äëÿ 

ãàðíèðà 

Ëþëÿ-êåáàá èç ðûáû 





36 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 54

1 Ìÿñî ìåëêî ïîðóáèòü íîæîì èëè ïðîïó-
ñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñî ñðåäíåé ðåøåòêîé. 
Äîáàâèòü ìåëêî ðóáëåííûå ëóê è çåëåíü.

2 Ðèñ çàëèòü 1/2 ñòàêàíà êèïÿùåé âîäû, 
âàðèòü 5–6 ìèíóò, çàòåì âîäó ñëèòü. Ðèñ 
ñìåøàòü ñ ôàðøåì, ïîïåð÷èòü, ïîñîëèòü.

3 Ñâåæèå âèíîãðàäíûå ëèñòüÿ ïðîìûòü 
â ïðîòî÷íîé âîäå, çàëèòü êèïÿòêîì è îñòàâèòü 
íà 20–30 ìèíóò. Êîíñåðâèðîâàííûå ëèñòüÿ 
äîñòàòî÷íî ïðîìûòü â ïðîòî÷íîé âîäå.

4 Êàæäûé âèíîãðàäíûé ëèñò ñâåðíóòü 
êîíâåðòîì, ïîëîæèâ íà åãî ñåðåäèíó øàðèê 
ôàðøà. 

5 Ïëîòíî óëîæèòü â ñîòåéíèê, çàëèòü 
1/2 ñòàêàíà âîäû è íà ñèëüíîì îãíå ïîä 
êðûøêîé äîâåñòè åå äî êèïåíèÿ. Íàãðåâ 
óìåíüøèòü äî ñðåäíåãî è âàðèòü 20–30 ìèíóò.

6 Ïðè ïîäà÷å óëîæèòü íà áëþäî è ïîëèòü 
ñëåãêà âçáèòûì ìàöîíè, ñìåøàííûì 
ñ ðàñòåðòûì ÷åñíîêîì.

200 ã ìÿêîòè 

ãîâÿäèíû 

200 ã ìÿêîòè ñâèíèíû 

200 ã ìÿêîòè 

áàðàíèíû 

3 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

50 ã ýñòðàãîíà 

(òàðõóí) 

100 ã çåëåíè 

ïåòðóøêè 
1/2 ñòàêàíà 

êðóãëîçåðíîãî ðèñà 

400 ã âèíîãðàäíûõ 

ëèñòüåâ (ñâåæèõ èëè 

êîíñåðâèðîâàííûõ) 

300 ìë ìàöîíè 

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö 

ñîëü 

Òîëìà èç âèíîãðàäíûõ ëèñòüåâ 





38 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Ìÿñî ïðîìûòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè 
êóñî÷êàìè. 

2 Ñìåøàòü ñ íàðåçàííûì êîëüöàìè ëóêîì, 
ñîëüþ, ïåðöåì, ëàâðîâûì ëèñòîì, ÿáëî÷íûì 
óêñóñîì è ïîñòàâèòü íà 6 ÷àñîâ â õîëîäèëüíèê.

3 Ìàðèíîâàííîå ìÿñî îáæàðèòü â ìàñëå 
íà ñêîâîðîäå äî ãîòîâíîñòè èëè çàïå÷ü 
â äóõîâêå.

4 Ïîäàâàòü ñ îâîùíûì ãàðíèðîì è çåëåíüþ.

Ñîâåò
Ìÿñî, ïîäæàðåííîå ìåëêèìè èëè 
ïîðöèîííûìè êóñêàìè, íóæíî ïîäàâàòü 
íà ñòîë òîëüêî ãîðÿ÷èì. Ìÿñî, 
ïîäæàðåííîå êðóïíûìè êóñêàìè, ìîæíî 
ïîäàâàòü êàê ãîðÿ÷èì, òàê è õîëîäíûì.

1 êã ôèëå ãîâÿäèíû 

èëè áàðàíèíû 

3–4 ãîëîâêè 

ðåï÷àòîãî ëóêà 

100 ã ÿáëî÷íîãî 

óêñóñà 

50 ã òîïëåíîãî ìàñëà 

5 ëàâðîâûõ ëèñòüåâ 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö 

ñîëü

ñâåæèå îâîùè 

è çåëåíü äëÿ ïîäà÷è 

Ìÿñíàÿ áàñòóðìà 





40 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Ìÿñî íàðåçàòü ïîðöèîííûìè êóñêàìè.

2 Çàëèòü âîäîé, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ñíÿòü 
ïåíó, ïîñîëèòü è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè ïðè 
ñëàáîì êèïåíèè.

3 Äîáàâèòü íàðåçàííóþ ôàñîëü, èçìåëü÷åí-
íóþ çåëåíü, íàðåçàííûé êîëüöàìè ëóê, ñîëü, 
äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ïðîïóùåííûå 
÷åðåç ìÿñîðóáêó ïîìèäîðû, ïåðåö è ïðîãðåòü 
â òå÷åíèå 5–7 ìèíóò.

4 Ïðè ïîäà÷å îôîðìèòü çåëåíüþ.

1 êã ìÿêîòè ãîâÿäèíû 

1 êã ñòðó÷êîâîé 

ôàñîëè 

300 ã ïîìèäîðîâ 

1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

çåëåíü ïåòðóøêè, 

êèíçû 

áàçèëèê 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö 

ñîëü 

Ãîâÿäèíà ñî ñòðó÷êîâîé ôàñîëüþ 





42 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Ñâèíèíó íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè.

2 Íà ðàçîãðåòîé ñ ìàñëîì ñêîâîðîäå 
îáæàðèòü êóñî÷êè ñâèíèíû äî îáðàçîâàíèÿ 
çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

3 Äîáàâèòü ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, æàðèòü 
2–3 ìèíóòû, ïîñëå ÷åãî ïîëîæèòü î÷èùåííûå 
îò êîæèöû è ìåëêî íàðåçàííûå ïîìèäîðû.

4 Ìÿñî ñ îâîùàìè ïîñîëèòü, ïîòóøèòü 
5–10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñíÿòü ñ îãíÿ, äîáàâèòü 
ìåëêî íàðåçàííóþ çåëåíü, òîë÷åíûé ÷åñíîê 
è íàðåçàííûé æãó÷èé ïåðåö.

5 Ïîäàâàòü êàóðìó ãîðÿ÷åé.

500 ã ìÿêîòè 

íåæèðíîé ñâèíèíû 

2 ñò. ë. òîïëåíîãî 

ìàñëà 

3 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

3 ïîìèäîðà 

1 ïó÷îê çåëåíè êèíçû 

5–6 âåòî÷åê çåëåíè 

ïåòðóøêè 

1–2 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

1 ñòðó÷îê êðàñíîãî 

æãó÷åãî ïåðöà 

ñîëü 

Êàóðìà èç ñâèíèíû 





44 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Êóðèöó âûìûòü, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, 
çàëèòü êèïÿùåé âîäîé è âàðèòü 35–40 ìèíóò. 
Âûíóòü èç áóëüîíà è äàòü îñòûòü, áóëüîí 
ñîõðàíèòü. Ðàçðåçàòü êóðèöó íà íåáîëüøèå 
êóñêè. Èç ñëàäêîãî ïåðöà óäàëèòü ñåðäöåâèíó, 
íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Ëóê èçìåëü÷èòü, 
ìîðêîâü íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.

2 Îáæàðèòü êóñêè êóðèöû íà ñèëüíîì îãíå 
äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Äîáàâèòü 
ëóê è ãîòîâèòü, ïîìåøèâàÿ, 8–10 ìèíóò.

3 Ïîëîæèòü â ñîòåéíèê îñòàâøèåñÿ îâîùè 
è òóøèòü âñå âìåñòå íà íåáîëüøîì îãíå åùå 
6 ìèíóò. Âëèòü 1 ñòàêàí êóðèíîãî áóëüîíà, 
çàêðûòü êðûøêîé è ãîòîâèòü íà ìàëåíüêîì 
îãíå 10 ìèíóò.

4 Ñ ïîìèäîðîâ ñíÿòü êîæèöó. Ìÿêîòü 
íàðåçàòü êóñî÷êàìè, ïîëîæèòü â ÷àõîõáèëè 
è òóøèòü 10 ìèíóò. Êèíçó è áàçèëèê èçìåëü-
÷èòü. Ðàñòåðåòü â ñòóïêå çåëåíü è ÷åñíîê 
ñ ñîëüþ äî îäíîðîäíîé êàøèöû. Ïîëîæèòü 
ñìåñü â ñîòåéíèê âìåñòå ñ àäæèêîé, ëàâðîâûì 
ëèñòîì, ÷åðíûì ïåðöåì è ùåïîòêîé õìåëè-
ñóíåëè. Òóøèòü äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè 5 ìèíóò.

1 1/5 êã êóðèöû 

500 ã ïîìèäîðîâ 

4 ãîëîâêè êðàñíîãî 

ëóêà 

1 ñëàäêèé êðàñíûé 

ïåðåö 

1 ìîðêîâü 

4 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

5 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî 

ìàñëà 

ïî 1 ïó÷êó êèíçû 

è áàçèëèêà 

1 ñòàêàí êóðèíîãî 

áóëüîíà 

2 ëàâðîâûõ ëèñòà 

1 ùåïîòêà 

õìåëè-ñóíåëè 

1 ñò. ë. àäæèêè 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö 

ñîëü 

×àõîõáèëè èç êóðèöû 





46 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Ïîäãîòîâëåííóþ êóðèöó ïðîìûòü 
è ðàçðóáèòü íà 8 ÷àñòåé.

2 Ëóê íàðåçàòü êîëüöàìè. Ïîìèäîðû 
îøïàðèòü êèïÿòêîì, î÷èñòèòü îò êîæèöû 
è íàðåçàòü êðóæî÷êàìè. Ýñòðàãîí, êèíçó, 
óêðîï, ïåòðóøêó íàøèíêîâàòü è ïåðåìåøàòü.

3 Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó óëîæèòü ñëîÿìè 
÷àñòü êóðèöû, ëóêà, ïîìèäîðîâ, çåëåíè, 
ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è òàê æå óëîæèòü îñòàâ-
øèåñÿ ïðîäóêòû.

4 Çàëèòü âèíîì, ïëîòíî íàêðûòü êðûøêîé 
è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàòü 
ðóáëåíûì áàçèëèêîì.

1 êóðèöà 

3 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

3 ïîìèäîðà 

2 ïó÷êà çåëåíè 

ïåòðóøêè 

200 ã ñóõîãî áåëîãî 

âèíà 

çåëåíü óêðîïà, êèíçû 

áàçèëèê 

ýñòðàãîí (òàðõóí) 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö 

ñîëü 

Êóðèöà ñ ýñòðàãîíîì 





48 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Êàïóñòó ïðîìûòü, ðàçîáðàòü íà ñîöâåòèÿ, 
îòâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå äî ïîëóãîòîâíî-
ñòè. Îòêèíóòü íà äóðøëàã.

2 Ëóê ïîðóáèòü, îáæàðèòü íà ìàñëå.

3 Äîáàâèòü êàïóñòó, íàðåçàííûå êóáèêàìè 
ïîìèäîðû, ðóáëåíóþ çåëåíü, òåðòûé ÷åñíîê, 
ñîëü, ïåðåö. Òóøèòü â òå÷åíèå 15 ìèíóò ïðè 
çàêðûòîé êðûøêå.

4 Ïðè ïîäà÷å óëîæèòü ãîðêîé, ïîñûïàòü 
ðóáëåíîé çåëåíüþ.

Ñîâåò
×òîáû öâåòíàÿ êàïóñòà íå ïîæåëòåëà ïðè 
âàðêå, íóæíî äîáàâèòü â âîäó ëîìòèê 
ëèìîíà èëè íåìíîãî ëèìîííîé êèñëîòû.

1 êã öâåòíîé êàïóñòû 

500 ã ïîìèäîðîâ 

4 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

3 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

100 ã òîïëåíîãî ìàñëà 

çåëåíü ïåòðóøêè 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö 

ñîëü 

×àõîõáèëè èç öâåòíîé êàïóñòû 





50 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Æåëóäêè ðàçðåçàòü âäîëü, ïðîìûòü, çàëèòü 
õîëîäíîé âîäîé. Âàðèòü äî ãîòîâíîñòè.

2 Ãîòîâûå æåëóäêè îòêèíóòü íà äóðøëàã, 
ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, ïåðåáðàòü, 
íàðåçàòü òîíêèìè ñëîÿìè. Ïîäãîòîâëåííûå 
æåëóäêè îáæàðèòü âìåñòå ñ ìåëêî ðóáëåííûì 
ðåï÷àòûì ëóêîì è ÷åñíîêîì.

3 Äëÿ ñîóñà îáæàðèòü â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå 
ìåëêî íàðåçàííûå ìîðêîâü, êîðíè ñåëüäåðåÿ 
è ïàñòåðíàêà. Âëèòü ñóõîå âèíî è áóëüîí 
èëè âîäó. Ïîëîæèòü â ñîóñ ëàâðîâûé ëèñò, 
ãîðîøèíû ÷åðíîãî ïåðöà è òóøèòü íà ñëàáîì 
îãíå äî ãîòîâíîñòè êîðåíüåâ. Çàòåì äîáàâèòü 
ðàñòåðòûé ñ ñîëüþ ÷åñíîê.

4 Ïåðåä ïîäà÷åé çàïðàâèòü ãîðÿ÷èì 
÷åñíî÷íûì ñîóñîì, ïîñûïàòü ìåëêî ðóáëåííîé 
çåëåíüþ.

500 ã êóðèíûõ 

æåëóäêîâ 

80 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

çåëåíü, ñîëü ïî âêóñó 

Äëÿ ñîóñà:

3 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî 

ìàñëà 

2 ìîðêîâè 
1/2 êîðíÿ ïàñòåðíàêà 
1/2 êîðíÿ ñåëüäåðåÿ 
1/2 ñòàêàíà ñóõîãî âèíà 

11/2 ñòàêàíà êèïÿòêà 

èëè êóðèíîãî áóëüîíà 

1 ëàâðîâûé ëèñò 

15 ãîðîøèí ÷åðíîãî 

ïåðöà 

5 çóá÷èêîâ ÷åñíîêà 

ñîëü ïî âêóñó 

Æåëóäêè êóðèíûå ïî-ãðóçèíñêè 





52 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Îòâàðèòü ïîäãîòîâëåííóþ ïòèöó 
ñ ìîðêîâüþ è ðåïîé, íàðåçàííûìè êóáèêàìè, 
à òàêæå ñ âåòî÷êàìè ñåëüäåðåÿ, áóëüîí 
ñîõðàíèòü.

2 ×åðåøîê ñàëàòíîãî ñåëüäåðåÿ íàðåçàòü 
â ôîðìå êóáèêîâ. Îòâàðèòü åãî îòäåëüíî 
â ïîäñîëåííîé âîäå ñî ñâåæèì çåëåíûì 
ãîðîøêîì.

3 Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà ñìåøàòü 
1 ñòàêàí áóëüîíà, â êîòîðîì âàðèëàñü êóðèöà, 
ñ ìîëîêîì, ìóêîé, îáæàðåííîé íà ñëèâî÷íîì 
ìàñëå. Ïîëîæèòü â ñîòåéíèê è óâàðèòü.

4 Ïðè ïîäà÷å ïîëîæèòü íà áëþäî ïîðöèþ 
ïòèöû, ãàðíèðîâàòü åå îâîùàìè è ïîëèòü 
ìîëî÷íûì ñîóñîì.

300 ã êóðèöû 

1 ìîðêîâü 

1 ðåïà 

çåëåíü ñåëüäåðåÿ 

ïî âêóñó 

1 ÷åðåøîê ñàëàòíîãî 

ñåëüäåðåÿ 

2 ñò. ë. ñâåæåãî 

ãîðîøêà 

Äëÿ ìîëî÷íîãî 

ñîóñà:
1/2 ñòàêàíà ìîëîêà 

1 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

1 ÷. ë. ïøåíè÷íîé 

ìóêè 

Êóðèöà ñ îâîùàìè â ìîëî÷íîì ñîóñå 





54 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Îáæàðèòü êóðèöó. 

2 Ðàçðóáèòü íà ïîðöèè, ïîëîæèòü â ñîòåéíèê, 
çàëèòü òîìàòíûì ñîóñîì ñ ìåëêî ðóáëåííûìè 
ãðèáàìè, íàêðûòü ïîñóäó êðûøêîé è òóøèòü 
10–15 ìèíóò.

3 Ïîðóáèòü ÷åñíîê è ïåðåìåøàòü ñ ìåëêî 
íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè èëè óêðîïà.

4 Ïðè ïîäà÷å íà áëþäî ïîëîæèòü ïîðöèþ 
ïòèöû âìåñòå ñ ñîóñîì, ãàðíèðîâàòü îòâàðíûì 
êàðòîôåëåì. Ïîñûïàòü ñìåñüþ ÷åñíîêà 
è çåëåíè.

Ñîâåò
Êðàñèâàÿ ðóìÿíàÿ êîðî÷êà 
íà ïîäæàðåííîé òóøêå ïòèöû ïîëó÷èòñÿ, 
åñëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä 
îáæàðèâàíèåì ñìàçàòü òóøêó ñìåòàíîé.

200 ã ìÿñà êóðèöû 

1 ÷. ë. êóðèíîãî æèðà 

2 ñò. ë. òîìàòíîãî 

ñîóñà 

3 øàìïèíüîíà 

1 çóá÷èê ÷åñíîêà 

çåëåíü ïåòðóøêè èëè 

óêðîïà 

îòâàðíîé êàðòîôåëü 

íà ãàðíèð 

Êóðèöà â òîìàòíîì ñîóñå ñ ãðèáàìè 





56 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Òóøêè ðàçðåçàòü âäîëü ãðóäêè è ðàñêðûòü 
êàê êíèæêó. Ïîëîæèòü öûïëÿò íà ðàçäåëî÷-
íóþ äîñêó ñïèíêîé ââåðõ, íàêðûòü ïèùåâîé 
ïëåíêîé è ñëåãêà îòáèòü.

2 ×åñíîê î÷èñòèòü è ìåëêî íàðóáèòü. Ïåðåö 
ðàñòîëî÷ü äåðåâÿííûì ïåñòèêîì. Ïîëîâèíó 
÷åñíîêà ñìåøàòü ñ ïåðöåì, äîáàâèòü ñîëü 
ïî âêóñó. Íàòåðåòü öûïëÿò âíóòðè è ñíàðóæè 
ñìåñüþ ÷åñíîêà, ïåðöà è ñîëè.

3 Â ñêîâîðîäå ðàçîãðåòü 1 ñò. ë. ñëèâî÷-
íîãî ìàñëà. Ïîëîæèòü íà ñêîâîðîäó îäíîãî 
öûïëåíêà, ïîñòàâèòü íà íåãî ãíåò (íàïðèìåð, 
êàñòðþëþ ïîäõîäÿùåãî äèàìåòðà, íàïîëíåí-
íóþ âîäîé). Ãîòîâèòü íà ñðåäíåì îãíå. ×åðåç 
15 ìèíóò ïåðåâåðíóòü öûïëåíêà íà äðóãóþ 
ñòîðîíó, âíîâü ïîñòàâèòü ãíåò è æàðèòü åùå 
15 ìèíóò. Ïåðåëîæèòü ãîòîâîãî öûïëåíêà 
íà áëþäî. Òàê æå ïîæàðèòü âòîðîãî.

4 Îñòàâøèéñÿ ÷åñíîê çàëèòü ëèìîííûì 
ñîêîì, ïåðåìåøàòü. Ñáðûçíóòü ïîëó÷èâøèìñÿ 
ñîóñîì ãîòîâûõ öûïëÿò.

5 Ïîäàâàòü ñ òîíêî íàðåçàííûì è ñáðûç-
íóòûì ñîêîì ëèìîíà ðåï÷àòûì ëóêîì èëè 
ìàðèíîâàííûìè îâîùàìè.

2 öûïëåíêà 

4 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

8 ãîðîøèí ÷åðíîãî 

ïåðöà 

2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

ñîê 1 ëèìîíà 

ñîëü 

ðåï÷àòûé ëóê èëè 

ìàðèíîâàííûå îâîùè 

äëÿ ãàðíèðà

Öûïëÿòà òàáàêà 





58 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

1 2 3

1 Êóðèöó òùàòåëüíî âûìûòü, îáñóøèòü 
è ðàçðåçàòü íà 8–10 ÷àñòåé. Ñ ëèìîíîâ òåðêîé 
ñíÿòü öåäðó, èç ìÿêîòè âûæàòü ñîê. Ñìåøàòü 
åãî ñ ðîìîì, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü ïî âêóñó. 
Çàëèòü êóñêè êóðèöû ìàðèíàäîì è îñòàâèòü 
íà 2 ÷àñà.

2 Ëóê íàðåçàòü êóáèêàìè. Êîðåíü èìáèðÿ 
î÷èñòèòü è íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Âèíîãðàä 
ðàçîáðàòü íà ÿãîäû. Êàæäóþ ÿãîäó ðàçðåçàòü 
ïîïîëàì. Òàðõóí âûìûòü è êðóïíî íàðâàòü.

3 Âûíóòü êóðèöó èç ìàðèíàäà. Ìàðèíàä 
ñîõðàíèòü. Ðàçîãðåòü â ñêîâîðîäå ñëèâî÷íîå 
ìàñëî, îáæàðèòü êóñêè êóðèöû ïî 4 ìèíóòû 
ñ êàæäîé ñòîðîíû, ïåðåëîæèòü èç ñêîâîðîäû 
â êàñòðþëþ. Â ñêîâîðîäó äîáàâèòü ëóê, 
èìáèðü, ëèìîííóþ öåäðó è ñàõàð. Ãîòîâèòü, 
ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, 7 ìèíóò. Äîáàâèòü 
âèíîãðàä, âëèòü îñòàâøèéñÿ ìàðèíàä 
è ãîòîâèòü åùå 3 ìèíóòû.

4 Â êàñòðþëþ ñ êóðèöåé äîáàâèòü 
ñîóñ è òàðõóí, ïåðåìåøàòü. Ïîñòàâèòü 
íà íåáîëüøîé îãîíü è òóøèòü ïîä êðûøêîé 
30 ìèíóò. Çà 5 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè ïðèïðà-
âèòü ïî âêóñó. Ïîäàâàòü ñ ðèñîì èëè òóøåíûìè 
îâîùàìè, óêðàñèâ òàðõóíîì.

1 1/2 êã êóðèöû 

2 ëèìîíà 

1 ñò. ë. ðîìà 

1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

2 ñì êîðíÿ èìáèðÿ 

1 ïó÷îê òàðõóíà 

500 ã âèíîãðàäà 

2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

1 ñò. ë. ñàõàðà 

ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó 

îòâàðíîé ðèñ èëè 

òóøåíûå îâîùè äëÿ 

ãàðíèðà 

Êóðèöà ñ âèíîãðàäîì 





60 Ãðóçèíñêàÿ êóõíÿ

543

1 Èç ìóêè (1 ñòàêàí), ìîëîêà (2 ñò. ë.) 
è äðîææåé ïðèãîòîâèòü îïàðíîå òåñòî, 
ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî íà 2–3 ÷àñà.

2 Â îïàðó äîáàâèòü îñòàâøååñÿ ìîëîêî, 
ìóêó, ñàõàð, ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, 
õîðîøî âûìåñèòü è îñòàâèòü äëÿ áðîæåíèÿ 
åùå íà 1–2 ÷àñà. Â ïðîöåññå áðîæåíèÿ òåñòî 
îáìÿòü.

3 Ïîëó÷åííîå òåñòî ðàñêàòàòü â êâàäðàòíóþ 
ëåïåøêó.

4 Íà ñåðåäèíó ëåïåøêè ïîëîæèòü òåðòûé 
ñûð, ñìåøàííûé ñ 1 1/2 ÿéöà.

5 Çàùèïàòü êðàÿ òåñòà, ïðèäàâàÿ èçäåëèþ 
êðóãëóþ ôîðìó, â ñåðåäèíå ñäåëàòü 
íåáîëüøîå îòâåðñòèå, ñìàçàòü åãî îñòàâ-
øåéñÿ ÷àñòüþ ÿéöà è âûïåêàòü íà ñìàçàííîì 
òîïëåíûì ìàñëîì ïðîòèâíå.

6 Ãîòîâîå õà÷àïóðè ñìàçàòü òîïëåíûì 
ìàñëîì.

2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé 

ìóêè 

150 ã ðóáëåíîãî 

ðàññîëüíîãî ñûðà 

25 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

10 ã äðîææåé 

2 ñò. ë. òîïëåíîãî 

ìàñëà 

3 ñò. ë. ìîëîêà 
1/2 ñò. ë. ñàõàðà 

2 ÿéöà 

Õà÷àïóðè 
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1 3 4

1 Îðåõè êðóïíî ïîðóáèòü, ñëåãêà îáæàðèòü 
áåç èçìåíåíèÿ öâåòà è î÷èñòèòü îò îáîëî÷åê.

2 Ìåä ïðîãðåòü 3–4 ðàçà äî ïîÿâëåíèÿ 
íà ïîâåðõíîñòè ïåíû.

3 Ïîäãîòîâëåííûå èíãðåäèåíòû ñîåäèíèòü 
ñ ñàõàðíîé ïóäðîé.

4 Ïðîâàðèòü íà ñëàáîì îãíå 10 ìèíóò.

5 Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûëèòü ñëîåì îêîëî 
1/2 ñì íà âûñòåëåííûé ïåðãàìåíòîì ïðîòèâåíü, 
ðàçðîâíÿòü, îõëàäèòü.

6 Ïåðåä ïîäà÷åé íàãðåòûì íîæîì ðàçðåçàòü 
íà ïîðöèè.

500 ã ãðåöêèõ îðåõîâ 

250 ã ìåäà 

3 ñò. ë. ñàõàðíîé 

ïóäðû 

Êîçèíàêè 
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